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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้หวัดใหญ่ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 28 ธันวาคม 2564 

พบผู้ป่วย 10,384 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบป่วยมากทีสุ่ดคือ กลุ่มเดก็แรกเกิด 

- 4 ปี รองลงมาคอืกลุ่มอายุ 25-34 ปี และกลุ่มอายุ 15-24 ปี จังหวัดทีมี่อัตราป่วยสูงสุด 

5 อันดบัแรก ไดแ้ก่ อุบลราชธานี พษิณุโลก เชียงราย น่าน และตาก ตามลาํดบั

คาดการณ์ว่าอัตราป่วยในเดือนมกราคม 2565 จะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นไม่มาก

เน่ืองจากประชาชนมีการป้องกันตนเองตามมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ซึ่งมีผลใน

การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ดว้ยเช่นกัน ส่งผลใหก้ารตดิเชือ้โรคไข้หวัดใหญ่ของปี 2564

ลดลงมากกว่า 10 เทา่ของปีทีผ่่านมา



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่46

การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีมี้โอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ได้ เน่ืองจากโรคดังกล่าว

มักมีการระบาดช่วงฤดหูนาว ซึง่โรคไข้หวัดใหญ่ตดิต่อจากการไอ จามรดกัน หรือจากการสัมผัสส่ิงของทีมี่เชือ้โรคปนเป้ือน เช่น แก้วนํ้า 

ลูกบิดประตู เป็นต้น อาการของโรคจะคล้ายไข้หวัด แต่จะมีอาการปวดกล้ามเนือ้และปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หากมีอาการดังกล่าว ควร

งดการเดินทาง หยุดเรียน หยุดงานจนกว่าจะหายเป็นปกติ ซึ่งโรคไข้หวัดใหญ่สามารถหายเองได้ใน 5-7 วัน ดังน้ัน หากอาการไม่ดีขึน้  

ควรรีบไปพบแพทยท์นัที

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ประชาชนดูแลสุขอนามัยตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกสายพันธุแ์ละโรคโควิด 19 

โดยการสวมหน้ากากตลอดเวลาที่อยู่นอกบ้าน ล้างมือบ่อยๆ ด้วยนํ้าและสบู่หรือใช้แอลกอฮอลเ์จลทาํความสะอาดมือ หลีกเล่ียงการ

เอามือเข้าปาก หรือ ขยีต้า ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น หลีกเล่ียงคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย หากมีอาการป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน 

หยุดกิจกรรม และควรเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ จะช่วยลดความเส่ียงที่จะเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ได้ การฉีดวัคซีนสามารถ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ได้ร้อยละ 60-80 สามารถฉีดได้ในทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึน้ไป  สาํหรับผู้ที่ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 
ควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ด้วย เน่ืองจากเป็นเชือ้ไวรัสคนละชนิดกัน ประชาชนควรได้รับวัคซีนทั้ง 2 ชนิด ซึ่งฉีดได้

ทันทีโดยไม่ต้องเว้นระยะระหว่างวัคซีน 2 ชนิด โดยเฉพาะประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง แก่ 1.หญิงตั้งครรภ ์อายุครรภ ์4 เดือนขึน้ไป 2.เด็ก

อายุ 6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้มีโรคเรือ้รังได้แก่ ปอดอุดกั้นเรือ้รังหอบหืดหัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่ระหว่างการได้รับ

เคมีบาํบัดและเบาหวาน 4.ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พกิารทางสมองทีช่่วยเหลือตนเองไม่ได ้6.โรคธาลัสซเีมียและผู้ทีมี่ภูุมิคุ้มกันบกพร่อง 

ซึ่งรวมผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่มีอาการ และ 7.โรคอ้วน คือผู้ที่มีนํ้าหนักตัวมากกว่า100 กิโลกรัมหรือมีดัชนีมวลกายมากกว่า 35 กิโลกรัมต่อ

ตารางเมตร สามารถเข้ารับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ที่สถานบริการสาธารณสุของรัฐใกล้บ้าน และสถานพยาบาลเอกชนที่เข้าร่วม

โครงการหลักประกันสุขภาพแหง่ชาต ิ สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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